
  

しあわせキッチン しあわせプデチゲ
就労支援施設『しあわせキッチン』で製造！！ 家で簡単に楽しめる本格的な韓国料理「しあわせプデチゲ」。
アルミ鍋に野菜、麺、ソーセージ、ランチョンミートを詰め込み、スパイシーな韓国風味を再現。 冷凍なのでいつでも
家にストックでき水を加えるだけで手軽に調理できます。辛さの調整も自由自在。忙しい日でも、家族みんなで温かい
鍋を囲めます。 辛いもの好きにおすすめの一品。 ※IH調理器もOK！

商品規格

メーカー しあわせキッチン

原産国 日本

原材料名 野菜（白ねぎ、えのき茸、ニラ、ぶなしめじ）、即席中華めん（韓国製造）、豚肉、はくさ
いキムチ、ランチョンミート、ポークソーセージ、トッポギ（米粉、食塩）、唐辛子調味料
／調味料（アミノ酸等）、増粘剤（増粘多糖類、加工デンプン）、リン酸塩（Na）、加工デ
ンプン、酸味料、酒精、着色料（パプリカ色素、V.B2、カラメル）、かんすい、pH調整剤、
V.B1、チャ抽出物、保存料（ソルビン酸）、V.C、発色剤（亜硝酸Na）、酸化防止剤（V.C）
、乳化剤、甘味料（スクラロース）、微粒二酸化ケイ素、（一部に小麦・乳成分・牛肉・大
豆・鶏肉・豚肉・りんご・ゼラチン・魚醤（魚介類）を含む）

成分 (100g 当たり）「推定値」 エネルギー220kcal、たんぱく質 7.8g、脂質 12.4g、炭水化物
20.2g、食塩相当量 2.2g

用法 フタをとり、水400mlを入れて、鍋をガスコンロまたはIH調理器で加熱してください。最初
の約 3 分は必ず弱火でフタをとって加熱してください。

アレルギー 小麦・乳成分・牛肉・大豆

内容量 314g(めん50g）

賞味期限 製造より2か月

保存方法 -18℃以下で保存してください

単品サイズ 200×220×80（㎜）

単品重量 344g

JAN 4595121285017
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